<« Offenbach

/

<< A3 (Frankfurt/Wiirzburg)

Von Offenbach/Hanau aus
kommend:

LudwigstraRe in Richtung
Ortsmitte folgen, von Ludwigstralle
auf Schonbornstralle abbiegen.

Von der A3 aus kommend:

Autobahnausfahrt Hanau, auf B45/B43A Richtung
Hanau, Abfahrt Steinheim-Siid Richtung Steinheim
Ortsmitte, von LudwigstraBe auf SchénbornstraRe
abbiegen.

Psychologische Praxis
Dipl.-Psych. Myriam Rieger

schonbornstr.39 Psychologische Praxis
D-63456 Hanau (Steinheim) Dipl.-Psych. Myriam Rieger
Tel.: 06181/ 6751940
Fax: 06181 /6751933
Mobil: 0171/ 9010372
E-Mail: mr@rieger-praxis.de Psychologische Psychotherapeutin
Web: www.rieger-praxis.de Psychotherapeutische Heilpraktikerin

Sprechstunden nach Vereinbarung




Leistungen der gesetzlichen und
privaten Kassen

> Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
(Einzelbehandlung)

> Anwendung und Auswertung psychologischer
Testverfahren zur Krankheitsdiagnostik

> Entspannungsverfahren als Einzelbehandlung
(Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung)

Spezielle Leistungen

> Entspannungsverfahren in Gruppen fir
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

> Anwendung und Auswertung standardisierter
Intelligenztests und Entwicklungstests

> Paar-und Eheberatung

> Psychologische Beratungin schwierigen
Lebenssituationen

Fiir Unternehmen
> Betriebspsychologische Beratung

> Betriebliche Gesundheitsprdvention:
Stress und Burnout

> Coaching fiir Fiihrungskrafte

> Personlichkeitsentwicklung

Storungsbilder in meiner Praxis

> Affektive Stérungen, u. a. Depression, Manie,
bipolare Stérung (extreme Stimmungsschwan-
kungen)

> Angststorungen, u. a. generalisierte Angststo-
rung, Panikstérung, soziale Phobie

> Belastungsreaktionen und Anpassungsstorun-
gen, z. B. nach Scheidung, Unfall, Tod einer nahe-
stehenden Person

> Konversionsstorungen / Dissoziative Stérungen:

teilweiser oder vélliger Verlust der normalen
Integration der Erinnerung an die Vergangen-
heit, des Bewusstseins der eigenen Identitdt,
der Wahrnehmung von Empfindungen und der
Kontrolle von Korperbewegungen (Defekt der
mentalen Integration)

> Somatoforme und psychosomatische Stérungen:

korperliche Beschwerden, ohne dass eine

organische Ursache vorliegt, z.B. Schwindel, Blut-

hochdruck, Herzschmerzen, Kreislaufprobleme

> Burnout-Syndrom: hdufige Symptome sind u. a.
das Streben nach Perfektion bei Nichtbeachtung
eigener Bedirfnisse, mangelnde Fdhigkeit zur
Abgrenzung und Distanzierung, Erschépfung,
Konzentrationsschwdche, Schlafstérungen,
Drehschwindel, Angstzustande, Depressionen

> Psychisch bedingte Schlafstorungen ohne
organische Ursache

> Persdnlichkeitsstorungen, z. B. abhdngige Per-
sonlichkeitsstorung, Borderline Persdnlichkeits-
storung, narzisstische Personlichkeitsstérung

KATIONEN

Dipl.-Psych.
Myriam Rieger
Diplom-Psychologin

Psychologische
Psychotherapeutin

Psychotherapeutische
Heilpraktikerin

> Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie

v

Ausbildung in Positiver Psychotherapie,
Positiver Familientherapie, Transkultureller
Psychotherapie

v

Approbation durch das Hessische Landes-
priifungsamt fiir Heilberufe, Frankfurt a. M.

> Mitglied der hessischen Psychotherapeuten-
kammer, Wiesbaden

v

Eingetragen in das Psychotherapeutenregister/
Arztregister der Kassendrztlichen Vereinigung
Hessen, Frankfurt a. M.

v

Europdisches Zertifikat fiir Psychotherapie (ECP)
Gutesiegel durch den Euopdischen Verband fir Psycho-
therapie (EAP) fur eine fundierte Psychotherapieausbildung
nach anerkannten europdischen Standards

> Ausbildung als Business-Moderatorin

> Ausbildung als Prozessberaterin

> Ausbildung als Persdnlichkeitstrainerin

> Ausbildung als Coach



